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Asthma-Risiko des Kindes durch Zufuhr von Folséure ab dem vierten
Schwangerschaftsmonat erhéht

Schwangere sollten nach dem ersten Schwangerschaftsdrittel auf eine Einnahme von
Folsaure zur Nahrungserganzung besser verzichten, da sie damit das Risiko erhéhen, dass
ihr Kind spater einmal Asthma bekommt. Darauf weisen die Lungenarzte der Deutschen
Gesellschatft fur Pneumologie und Beatmungsmedizin (DGP) in Werne hin unter Berufung
auf eine aktuelle Veréffentlichung in der Fachzeitschrift American Journal of Epidemiology.
.Bekanntlich sollen Frauen mit Kinderwunsch mdglichst schon vor der Empfangnis Folsaure
in einer Dosis von 400 Microgramm taglich einnehmen, um die Entwicklung eines
Neuralrohrdefektes wie der Spina bifida beim Ungeborenen zu verhindern - insbesondere
wenn sie zuvor empfangnisverhitende Mittel genommen haben, die sowieso schon zu einem
erhohten Folsaurebedarf fuhren®, erlautert Prof. Dieter Kbhler vom wissenschatftlichen Beirat
der DGP und Leiter der Lungenklinik Kloster Grafschaft im sauerlandischen Schmallenberg.
LAuRerdem wird die Einnahme von taglich 400 Microgramm Folsaure auch im Frihstadium
der Schwangerschaft als Nahrungserganzungsmittel empfohlen. Manche Frauen nehmen
Folsaure aber durchgehend bis zum Ende der Schwangerschaft in Form von
Nahrungsergénzungsmitteln oder Multuvitaminpraparaten ein. Davon ist dringend abzuraten,
denn ab dem vierten Schwangerschaftsmonat kann die Zufuhr von Folséure in hohen Dosen
das Risiko des ungeborenen Kindes um 30 Prozent erhfhen, spater in einem Alter zwischen
3-5 Jahren an Asthma zu erkranken.” Zu diesem Ergebnis sind australische Forscher in einer
Studie mit 557 Frauen gekommen.

Folséurehaltige Lebensmittel ungefahrlich

Da der menschliche Organismus Folsdure nicht selbst herstellen kann, sollte sie mit der
Nahrung aufgenommen werden. ,Der Konsum von Nahrungsmitteln, die Folsédure enthalten,
ist auch in der spateren Schwangerschaft ungefahrlich®, betont Kohler. ,Gleichzeitig dirfte es
ab dem vierten Schwangerschaftsmonat vollig ausreichen, wenn Schwangere Folsdure
ausschlielich in Form einer ausgewogenen Erndhrung zufihren.” Zu den natirlichen
Folsaurelieferanten zéhlen insbesondere Weizenkeime und -kleie sowie Kalbs- und
Geflugelleber. In geringen Mengen ist Folsdure auch in Vollkornprodukten, grinem
Blattgemuse, roter Bete, Brokkoli, Karotten, Spargel, Rosenkohl, Tomaten, Eigelb, Nissen
sowie Obst und Fisch enthalten.

Weitere Informationen Uber die Ausléser von Asthma und Mdglichkeiten, diese Erkrankung
zu vermeiden bzw. zu behandeln, finden Betroffene und Interessierte im Internet unter
www.lungenaerzte-im-netz.de.

Als Ansprechpartner fur ein evtl. Interview steht Ihnen Prof. Dieter Kéhler vom
wissenschaftlichen Beirat der Deutschen Gesellschaft fir Pneumologie und
Beatmungsmedizin (DGP) und Leiter der Lungenfachklinik Kloster Grafschaft im nordrhein-
westfalischen Schmallenberg zur Verfigung. Sie erreichen ihn unter der Telefonnummer:
02972-7912501.

Quelle: American Journal of Epidemiology (2009), Online-Vorabverdéffentlichung am 30.
Oktober 30. Zusammenfassung (abstract):
http://aje.oxfordjournals.org/cgi/content/abstract/kwp315v1?maxtoshow=&HITS=10&hits=10
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